
Användning av sterila 
operationshandskar 

Riksföreningen för operationssjukvård 

Anser och Rekommenderar

Riksföreningen rekommenderar
Upprätta rutiner på arbetsplatsen angående användning av sterila operationshandskar ut-
ifrån patientsäkerhet, sekretess, teamarbete, kommunikation och hygien. Riksföreningen 
för operationssjukvård rekommenderar att checklista för Säker Kirurgi 2.0 alltid används 
som led i arbetet för att optimera patientens säkerhet. 

•	 Dubbla indikerande operationshandskar ska användas av alla i det sterila 
	 operationsteamet 
•	 Vid påtagning ska både inner- och ytterhandsken inspekteras och under användning
	  för att upptäcka perforationer
•	 Handskarna ska bytas vid kontakt med osteril yta, misstänkt eller konstaterad 
	 perforation eller vid en synlig defekt för att återupprätta det ortimala barriärskyddet
•	 Rätt handskstorlek ska användas 
•	 Före hantering av implantat ska nya dubbla handskar användas
•	 Instrumentering och samarbete kring den kirurgiska utrustningen bör genomförs enligt 
	 ”no touch” teknik så att överräckning av skarpa instrument sker via neutral zon 
•	 Observera överlappningsområdet mellan operationsrockens ärm och handskens 
	 proximala del

     Läs hela rekommendationen här


