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Inledning

Foljande rekommenderade riktlinjer har utarbetats av kvalitetsrddet pa uppdrag av Riks-
féreningen for operationssjukvard. Sjukskoterskans kidrnkompetenser och kompetensbe-
skrivning for operationssjukskoterskor dr dokument som ligger till grund for rekommen-
dationerna. Intentionen med dokumentet 4r att varje patient ska fa en god och séker vard
som vilar pa kvalitet utifran evidens samt skapa god arbetsmilj6 f6r operationssjukskoter-
skor och medarbetare i teamet. Detta dokument kan med férdel anvéndas som grund for
verksamhetens riktlinjer.

Bakgrund

Tekniken med mobiltelefoner har blivit en del av var vardag och utgdr ett hjilpmedel for
kommunikation, samarbete och s6kande av information. Utvecklingen och den vixande
tillgdngligheten inom det tekniska omradet med mobiltelefoner och mobila elektroniska
enheter leder till utmaningar for anvéndare i den komplexa miljé som operationsavdel-
ningar innebdr. Det finns inga tydliga grdnser mellan privat bruk och anvéindning av mo-
biltelefon i tjinsten. Fortsatt i denna text kommer begreppet mobiltelefoner att innefatta
alla typer av mobila enheter.

Distraktion som paverkar kognitiva formagor for operationsteamet
Mobiltelefonsamtal kan upplevas storande av teammedlemmar och kan dven paverka
samarbetet inom teamet negativt. De kan orsaka hoga ljudnivaer, stéra arbetsflodet och

upplevas som en distraktion under pagaende operation. Mobiltelefonsamtal, men &ven att
ignorera samtal, kan upplevas storande fOr operationsteamet. Mobiltelefon som anvénds
for till exempel sociala medier kan vara stérande och tar fokus frén patienten.

Hygien

Mobiltelefoner kontamineras av bakterier och flera studier har visat att bland sjukvards-
personalens mobiltelefoner dr en stor andel av dessa bakterier antibiotikaresistenta.
Nosokomiala patogener bland annat MRSA, VRE och Clostridium difficile sprids i sjuk-
husmiljé och kan 6verleva i allt frdn ndgra timmar till dagar. Mobiltelefoner utgdr en risk
for korskontamination av bakterier mellan telefon-hinder och patient. Mobiltelefoner kan
dven bidra till 6kad samhéllsspridning av multiresistenta bakterier. Regelbunden desin-
fektion av mobiltelefoner har visat minskad bakteriekontamination vilket skulle kunna
minska riskerna for nosokomial spridning.

En studie som jamf6rde bakterievixt pd mobiler fore och efter reng6ring med ett desin-
fekterande medel avsett for golv och ytor (Surfanios®) visade att férekomsten av potenti-
ellt patogena bakterier pa mobiler var 80% fore desinfektion och 52% efter desinfektion.






Sekretess

I alla vérdsituationer &r det viktigt att bibehdlla patientsekretess och integritet. Lagring
av kénslig information som till exempel patientfoton i mobiltelefoner innebér en risk
for krdnkning av patientens integritet samt risk for spridning av kinslig information och
obehorig atkomst. Patientens anvdndning av egen mobiltelefon i operationsrummet kan
ocksd innebdra en risk for spridning av kinslig information.

Mobiltelefoner som st6r Medicinteknisk produkt

Det finns risk att Medicinteknisk produkt (MTP) paverkas av radiostralning fran mobil-
telefoni och risk att paverkad MTP leder till en kritisk patientpaverkan. Dock anses det
vara en minimal risk att den kritiska patientpaverkan i sin tur leder till allvarlig skada eller
dédsfall. Sammanfattningsvis dr att nyttan med mobiltelefoni i hdlso-och sjukvarden &r
mycket hogre 4n riskerna for negativ patientpaverkan som f6ljd av paverkad MTP.

Tillverkarna av MTP anger i sina manualer anvisning om rekommenderat sdkerhetsav-
stand mellan MTP och mobiltelefoner. Elektroniska fotbojor har en stérningsrisk pa MTP
liknande som sladdldsa telefoner. Ett sékerhetsavstand pé o,5 m till elektronisk utrustning
bdr dérfor beaktas om patienter med fotboja genomgar kirurgi.

Problembeskrivning
En stor del av hilso- och sjukvérdspersonalens anviindande av mobiltelefoner under

arbetet dr av privat karaktér och inte ett arbetsrelaterat behov. Studier har visat att sjuk-
vardspersonal i 14g grad uppfattar eget anvindande av mobiltelefoner som distraherande, 5
men att bristande uppmérksamhet i patientsituationer upplevts fran kollegor kopplat till

samtidigt anvindande av mobiltelefoner. I flera studier tolkas detta som en omedvetenhet

om egna misstag och distraktion vid anvindande av mobiltelefoner. Mobiltelefoner som

anvinds i operationsrummet kontamineras av mikroorganismer och kan utgéra en risk for

korskontamination av bakterier mellan personal och patient. Anvéindande av mobiltelefon

i operationsrummet kan innebéra en risk for krdnkning av patientens integritet. Riktlinjer

angdende hantering av mobiltelefoner pé operationsavdelning kan dirfér anses nédvéndiga.



Riksforeningen rekommenderar:

Uppritta rutiner pa arbetsplatsen angdende anvéndning av mobiltelefon i operationsrum-
met utifrdn patientsékerhet, sekretess, teamarbete, kommunikation och hygien. Riksfor-
eningen for operationssjukvard rekommenderar att checklista for Siker Kirurgi 2.0 alltid
anvinds som led i arbetet for att optimera patientens sékerhet.

e Forsiktighetsprincipen giéller vid anvindande av alla elektroniska produkter inom sjuk-
varden dé dessa produkter kan avge stralning utan att anvidndaren dr medveten om det

e Det bor finnas anvisade ytor i operationsrummet dir medhavd elektronisk produkt kan
placeras sa sdkerhetsavstand till MTP upprétthalls

e Vid anvéindande av MTP ska bade patient och utrustning vara under uppsikt och
personalen ska ha sdrskild uppmérksamhet pa att MTP kan paverkas av mobiltelefoni.
Om detta sker ska paverkan dtgérdas, dokumenteras och anmélas som avvikelse

e MTP ska vara kompatibel med mobiltelefoner forenligt med tillverkarens bruks-
anvisning och far inte stora patientdvervakningsanordningar eller annan teknik som
krévs for patientvard

e Mobiltelefoner for att ta och overfora fotografier bor inte anvidndas for fotografering av
patienter

6 e Icke arbetsrelaterad anvidndning av mobiltelefoner kan utgora distraktion och bor
dérfor undvikas, aktiviteter kopplade till mobiltelefoner bér begrinsas da detta kan
innebdra att uppmirksamhet avleds fran patienten och arbetsmoment

e Personal i operationsteamet bor endast hantera nédvindiga samtal relaterat till aktuell
patienten

o Sirskild forsiktighet bor vidtas for att undvika att vakna patienter hor och tar del av
kinslig information rérande andra patienter

e Hdogtalarfunktion vid samtal i mobiltelefon bor undvikas for att virna om patient-
sekretessen

e Mobiltelefon som anvénds i arbetet ska regelbundet desinficeras med desinfektions-
medel

e Mobiltelefoner och dess tillbehor till exempel horlurar eller tangentbord far inte
dventyra aseptik och sterilitet
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